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与人同行、为主而活
成己․成人․成圣․成全
亲爱的主内弟兄姊妹：

在新的礼仪年开始，我们隆重且愉悦的宣布，继司铎年之后，2011年将是「教友年」。教友，是「特选的种族、王家的司祭、圣洁的国民、属主的民族…（伯前2：9-10）」，是教会的基础。教友的忠贞、热诚和成熟度，深深影响着教会的兴衰。
那么，谁是教友？简言之，就是信仰基督，并接受祂的洗礼，分享祂司祭、先知和君王使命的非圣职信友。和圣职人员相比，更具有「在俗性」，生活于家庭中，直接投身于各种职业、工作，依各自的身分，奉召执行天主赋予教会在世上应完成的使命，走向成全的圣德。
司祭：成己

耶稣是大司祭，祂在十字架上一次而永远的祭献，换来了我们永生的救赎。每一位教友，在领洗时，就自然分享了基督的司祭职，称为「普通司祭职」，这是基督赐予的恩典。而这普通司祭职，是在教会的圣事、礼仪中实践。

教友透过基督救恩的洗礼，加入教会，成为天主的子女。又借着坚振圣事，领受陪伴我们一生的圣神，指引我们的道路。
感恩祭宴，更是整个基督徒生活的泉源与高峰，教友每周甚至每天参与感恩祭宴，就是把自己的生活和生命，偕同基督以饼和酒为象征的祭献，一起奉献给上主。透过圣神的祝圣，饼酒成为基督的身体和宝血，再让我们领受，形成奇妙的交换，让每一位天主子民，藉由饼酒形体中的基督，彼此共融，更与基督共融，形成一个肢体。
经由和好圣事，犯了罪的天主子民获得宽恕，与天主、教会、他人、自己和大自然和好，一次又一次地经验天父完全没有条件的大爱。病人傅油圣事，是让年老力衰或受病苦考验的人，获得基督的抚慰，结合基督的苦难与圣死，得到恩宠和力量，帮助病患藉其痛苦，参与基督的救赎大业。
婚姻圣事，是愿意携手共度一生的男女，在天主台前，忠诚地互相许诺，无论环境顺逆，终生不渝地相爱、相守，永不分离。象征基督（新郎）对教会（新娘）永恒不替的爱情，并参与这永恒的爱情盟约。在充满喜乐和挑战的婚姻生活中、在传生教养儿女时，互相帮助，修德成圣。也有一些男性教友，被上主特别拣选，接受圣秩圣事，成为圣职人员，执行「公务司祭职」，为信友团体服务。

为了更深入主基督的生命，除了各种圣事的滋养，每日的读经、祈祷，也不可或缺，且要养成习惯。教会提供的「时辰祈祷」，让我们跟随一日的生活节奏，时时礼赞上主，圣化一天的生活。而随着礼仪年周期的韵律，参与基督的救恩、圣人的生命，更可以圣化一年。日日年年，我们就在不断的颂祷声中，迈向天乡。
具 体 行 动：
热爱圣体、勤行和好圣事、每日读经祈祷、推广「时辰祈祷」、回应天主的召叫。
先知：成人

耶稣是先知，祂向我们传布了天国的喜讯，开启了天国的时日。耶稣在离世升天之前，吩咐门徒们说：「你们要去使万民成为门徒，因父、及子、及圣神之名给他们授洗。」（玛28：19）因此，天主子民也享有基督的先知任务，以宣讲、以行动，向普天下传福音，因为所有的人都被邀请参加天主的新民族。
《圣座教友委员会》2010年8月31至9月5日（首尔）召开的亚洲天主教教友大会，主题正是「今日在亚洲宣讲耶稣基督」。在任何世代，教友都是福传的主角。教友的传教工作，就是参加教会的救世使命，好像酵母，从内部圣化世界，透过我们的真诚实践，把基督的生命、爱和希望，带给别人，使教会增长，不断圣化，使天国临在人间。
在庆祝「天主教会在台湾150年﹙1859~2009﹚」之后的今天，我们必须认真面对此时此地福传的需求与挑战，配合本地的文化、社会状况、族群属性，制订特别方案，采取特别行动，运用多元媒体，好切实承担在今天的台湾宣扬耶稣基督的任务，让更多人获得救恩。
教宗本笃在任枢机时代，曾经提出传播福音的三条规则（参看《月志》313期21页）：
1. 传播福音绝非个人的事，因为在这项行动的背后，有天主和教会。
2. 福传者要像一粒小芥子那样谦卑。
3. 殉道者，如同麦粒，为结果实，死在地里。
这也是今天我们福传的精神指标。传播福音，天主才是真正的大能者和成就者，因此，我们只要信靠上主、跟随教会，无须惧怕。正因如此，所有的福传果实，都不是我们的骄傲，我们只能谦卑的说：「我们是无用的仆人，我们不过做了我们应做的事（路17:10）。」而「殉道者的血，是信仰的种子。」我们只能全力以赴，勉励向前，为了福音，不惜任何牺牲。如同两千年来所有福传的前辈，他们有些人甚至为了福传，献上自己的生命！
具 体 行 动：
寻找机会运用各种方式为耶稣作见证、利用多元媒体传播福音。
君王：成圣
基督是君王，是和平的君王，祂爱世人，不惜降生人间，受尽痛苦、屈辱，甚至献出生命！祂说：我来是为服事人，而不受服事（参看玛20：28）。在主的晚餐中，祂为门徒洗脚，并吩咐他们要照样作。有了这样的君王，我们焉能不学习祂，不计牺牲荣辱的为人、为世界服务？这是信友的圣召和使命，也是成圣的道路。
教宗勉励我们，要为复活的主和祂赋予生命真理的圣言作见证。耶稣教导我们，没有比为朋友舍命更大的爱情了，所以，我们要学习基督，跟随祂，一起成为「为世界擘开的饼」，与人同行，为主而活。
今日的台湾，有些人为了党同伐异，不惜撕裂族群、不问是非；为了虚幻名利，不惜扭曲人性、说谎诋毁。短视近利者众，胸怀高远者稀。面对此乱世，每一位教友，生活贴近世界，当在家庭中、工作场域、社会上，化身和平使者，关怀生命、公益、穷人、外劳、受压迫的人，蹲下身来，以耶稣和圣母谦卑温柔的细心，栽种爱、正义、真理、信任、宽恕、团结的种子，期待建立爱的文明和结出灵性的果实（参看玛3:18、若15:8）。
具 体 行 动：
尊重生命、积极倡导保护胎儿生命、支持废除死刑与合宜配套措施之建立、借着祈祷培养宽恕的精神及建立和平的族群关系、深耕小区、关怀弱势。
培育：成全

成己、成人、成圣，都不是一蹴可及。若想成全，就要有适当且持续的培育。 

有成熟的教友，才有成熟的教会。教会需要信仰坚定、训练有素、热心投身的教友。因此，接受培育，是教友的权利和义务。

家庭教会，是孩童第一个受培育的地方，父母要负起教养之责。及长，各级教会学校，要加入培育的行伍。堂区是「基督信徒生活真正的训练营」，更要承担主日学、青年福传与牧民、成人入门圣事的教理讲授等工作。教区和各修会、善会团体，要支持堂区，一起培育教友的教区和教会意识，顾及妇女在教会和社会中的临在和贡献，鼓励教友在政治和工作岗位的投入，培育要理讲授、甚至修院的师资，深化信友礼仪生活和传教使命。
1997年教廷出版的《教理讲授指南》指出，基督徒的一生，都是信仰培育的过程，入门圣事的教理讲授是典范，神学教育是终极。因此，深切鼓励所有教友，都能多阅读教会典籍，了解教会教导，多参与各种属灵的、教义的、社会正义的、人性价值的、伦理生活的培育课程，寻找机会积极参与神学进修与教理讲授的培育。教宗若望保禄二世曾多次强调，梵二大公会议的果实，在教友的礼仪生活中，最能彰显与验收。时值教友年，主教团特别愿意强化教友的礼仪生活，将在各教区推动「入门圣事」的培育。
具 体 行 动：
圣化家庭、珍爱家庭、培养亲子关系、鼓励家庭祈祷、鼓励并训练儿童、青年与知识分子向同侪从事教理讲授。
结语
「与人同行、为主而活」是教友的真谛、幸福、圆满！「教友年」提示我们「成己、成人、成圣、成全」的方向。亲爱的诸位弟兄姊妹，让我们以具体行动共同努力，和基督一起承担司祭、先知、君王的使命。装备自己、向外福传，圣化自己和世界！
敬祝
圣诞主恩满溢！新年合家平安！
台湾地区主教团全体主教 谨启
主历2010年将临期第一主日
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